
1 LES SIGNES DE VIEILLESSE

Dans la vie d’un animal on considère 3 grandes périodes :
junior, adulte et senior.

Un chien ou un chat devient senior à partir d’un certain âge, on appelle cette 
limite le seuil de sénescence. À partir de ce seuil, le vieillissement peut avoir des 

conséquences sur l’état général de votre animal.
Il est important de connaître les signes du vieillissement ainsi que quelques pistes 

en prévention et pour prendre soin de votre animal senior.

MIEUX LE COMPRENDRE POUR BIEN VIVRE ENSEMBLE
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Les besoins d’un animal senior



2 EN PRÉVENTION & À PARTIR DU SEUIL DE SENÉSCENCE

QUAND VOUS SORTEZ

Donnez-lui une alimentation adaptée à ses besoins

Soyez vigilant à tout changement de comportement

Examinez régulièrement votre chien ou chat
(oreilles, dents, yeux, pattes, peau, poils, truffe ...)

Pratiquez des activités physiques et sociales adaptées à ses besoins
(n’oubliez pas l’activité mentale)

Emmenez le régulièrement chez votre vétérinaire pour un bilan senior,
(au moins une fois par an)

Brossez régulièrement les dents de votre animal
(dès son plus jeune âge)

Quel est l’âge de mon animal en humain ?
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le seuil de sénescence *

Votre animal est considéré comme senior.

Main Coon, Norvégien,
Ragdoll ...

Chats

Teckel, Jack-Russel,
Yorkshire ...

Berger autralien, Border Collie,
Labrador ...

Chiens de 15 à 40kg

Chiens > 40kg

Dogue Allemand, Rottweiller,
Malamute, Saint Bernard ...Chiens < 15kg



4 QUELQUES PRODUITS

Croquettes adaptées
pour votre chien ou chat senior

Compléments pour prendre 
soin de ses articulations

Compléments pour prendre 
soin de ses dents

Si vous avez des doutes sur la santé de votre animal, 
consultez un vétérinaire

3 SI VOTRE ANIMAL PRÉSENTE
DES SIGNES DE VIEILLISSEMENT

Choisissez une alimentation pour senior

Massez le régulièrement pour son bien-être et pour détecter
d’éventuelles grosseurs

Préférez un couchage adapté à mémoire de forme pour plus de confort

Si votre animal présente une raideur ou des difficultés à se déplacer,
donnez des compléments alimentaires pour le confort articulaire

Adaptez les sorties en fonction de son état de santé et de fatigue

Prenez rendez-vous chez votre vétérinaire traitant


